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/I\/Iicha’f jest zwigzany ze sportem od dziecinstwa. W wieku\

8 lat zaczat swojg przygode z judo, ktdéra trwata kolejne 7
lat. Rozpoczynajac studia na AWF w Warszawie
zainteresowat sie kolejng sztukg walki, jakg jest MMA- do
tej pory bierze czynny udziat w treningach i zawodach.
Podczas studiow ukonczyt kurs trenera personalnego,
ratownika oraz instruktora ptywania.

Obecnie ma rzesze podopiecznych, ktérym pomagam w
uzyskaniu wymarzonej sylwetki, osiggnieciu duzej

!prawnos'ci fizycznej i umiejetnosci ptywackich. /




